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Start der Bewegungsgeschichte alle halbe Stunde
in einer Gruppe

Wir begleiten den Hasen Hoppel und den Igel Biirste auf ihrem
Weg durch den Eichenwald zu einer alten Freundin, Frau Eule.
Sie hat heute Geburtstag. Unterwegs warten einige aufregende
Abenteuer auf uns, aber gemeinsam schaffen wir das.

Dabei kénnen wir zeigen, wie fit wir sind. Und sollte uns eine
Aufgabe doch etwas schwerer fallen, dann kénnen wir nattirlich
auch ein bisschen daftir iiben. Wir sammeln Eicheln und Niisse
als Verpflegung, treffen auf das Wildschwein Grunz und miis-
sen Fliisse und Stimpfe (berqueren, um das Haus von Frau
Eule zu erreichen und kréftig mit ihr zu feiern.

Hoppel schnappt sich einen
Ast und schwingt elegant
auf die andere Seite.

Biirste schwingt nicht gerne. Aber auf
einer Baumrinde und mit etwas Kraft
kommt man auch ans Ziel.

Die ausgewahlten Ubungen orientieren sich an elementaren
Grundfertigkeiten wie Laufen, Rollen, Balancieren oder
Werfen, die jedes Kind im Laufe seiner Entwicklung erwirbt
bzw. erwerben sollte und die die Grundlage vieler Bewe-
gungsaktivitaten, im Alltag wie im Sport, bilden.

Jede Ubung kann in unterschiedlich schwierigen Ausfiih-
rungsvarianten absolviert und so an den jeweiligen motori-
schen Entwicklungsstand der Kinder angepasst werden.

Die angesprochenen Grundfertigkeiten bilden auch die Ba-
sis fur das Deutsche Sportabzeichen, das Kinder ab dem 6.
Lebensjahr erwerben kdnnen. Das Mini-Sportabzeichen be-
reitet also quasi nebenbei auf das ,richtige* Sportabzeichen
vor und wie bei diesem erhalten die Kinder fir ihre Anstren-
gungen eine Belohnung in Form einer

Urkunde und eines Abzeichens

zum Aufblgeln.

Urkunde




