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TERMIN 

• 17. September 2022 (Samstag) 

• 09.00 bis 18.00 Uhr 

START | ZIEL | STRECKE  

• Der Start ist im Stadion Ravensburg vorgesehen. Das Ziel befindet sich 

entsprechend im Stadion Ravensburg. Start = Ziel. 

• Während der gesamten „LaufZEIT“ am 17. September 2022 ist jederzeit ein Start 

von 09.00 bis 18.00 Uhr (Zielschluss!) möglich. Bitte beachtet Eure geplante Zielzeit, 

sodass Ihr rechtzeitig startet. 

START RAVENSBURG 10,0 UND 20,0 KILOMETER 

Ausgehend vom TSB-Stadion im Sportzentrum Rechenwies (Brühlstraße 31 in 

88212 Ravensburg) verläuft die Strecke in nördlicher Richtung entlang der B30. Die 

10,0km-Strecke führt auf Höhe von RAFI unterhalb der B30 auf einem Waldweg nach 

Westen durch und anschließend wieder in nördlicher Richtung bis Kasernen. An der 

Ettishoferstraße angekommen, führt die Strecke nach Osten auf direktem Weg zum 

vorgegebenen Wendepunkt beim Stadion Weingarten.  Danach geht es auf gleichem 

Weg zum Ausgangspunkt zurück. Die Teilnehmer*innen des 20,0km-Lauf laufen die 

Runde nach einer weiteren Wende im Stadion (Start- Ziellinie) insgesamt zwei Mal. 

• Die Wettkampfstrecke (Asphalt- und gute Naturwege) ist nicht abgesperrt. 

• Start- und Ziellinie, Laufstrecke sowie Wendepunkte werden gut sichtbar 
ausgeschildert. Außerdem werden Kilometermarkierungen aufgestellt. 

• Hier geht es zum virtuellen Streckenplan. 

STARTBERECHTIGUNG UND WERTUNG 

• Lauf: 10,0 Kilometer ab Jg. 2008 und älter (W/M U16 nach DLO – 14/ 15 Jahre)* 

• Lauf: 20,0 Kilometer ab Jg. 2006 und älter (W/M U 18 nach DLO – 16/ 17 Jahre)* 

• Nordic-Walking: immer ab Jg. 2010 und älter (W/M U14 nach DLO – 12/ 13 Jahre)* 

• Altersklassen-Einteilung gemäß DLV-Richtlinien. 

• Teilnahmeberechtigt sind Hobby-, Freizeit- und Profisportler*innen. 

* Wichtig: Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren dürfen nur in Begleitung eines 

Erwachsenen (Mindestalter 18 Jahre) teilnehmen. Die Aufsichtspflicht verbleibt bei den 

Erziehungsberechtigten. 

LAUF- UND NORDIC-WALKING-WETTBEWERBE 

TEAM (LAUF UND NORDIC-WALKING) 

• In die Team-Wertung kommen die drei Bestplatzierten eines Vereins/ eines Teams/ 
einer Institution. Die Zeiten der drei Läufer*innen werden addiert. 

• Die Läufer*innen müssen die gleiche Strecken-Distanz absolvieren. 

• Frauen und Männer werden getrennt gewertet. 

https://www.sportkreis-ravensburg.de/laufzeit/start-ziel-und-strecke
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INTEGRATION (LAUF UND NORDIC-WALKING) 

• Jede Mannschaft besteht aus einem Tandem mit insgesamt zwei Läufer*innen 
(davon mindestens 1x Läufer*in mit Migrationshintergrund, unabhängig vom 
Geschlecht).  

• Die Läufer*innen müssen die gleiche Strecken-Distanz absolvieren. 

• Die Zeiten der zwei Läufer*innen werden addiert. 

INKLUSION (LAUF UND NORDIC-WALKING) 

• Jede Mannschaft besteht aus einem Tandem mit insgesamt zwei Läufern*innen 
(davon mindestens 1x Läufer*in mit Handicap, unabhängig vom Geschlecht). 

• Die Läufer*innen müssen die gleiche Strecken-Distanz absolvieren. 

• Die Zeiten der zwei Läufer*innen werden addiert. 
 

Für alle Wertungen gilt: Die Sortierung erfolgt nach dem Namen des Vereins/ des 
Teams/ der Institution. Daher den Teamnamen unbedingt angeben (auf gleiche 
Schreibweise achten).  

STARTGELDER UND MELDEBESTÄTIGUNG  

• 10,0 Kilometer: 10,- € für Läufer*innen ab 18 Jahren 

• 20,0 Kilometer: 12,- € für Läufer*innen ab 18 Jahren 

• Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren werden durch einen „Jugend-Fördertopf“ 
der Kreissparkasse Ravensburg unterstützt und zahlen keine Startgebühren. 
 

• In der Startgebühr enthalten sind ein Erinnerungsgeschenk (solange der Vorrat 
reicht) und eine Urkunde zum Download. 

• Bei Nichtantritt (auch im Krankheitsfall) hat der*die Teilnehmende keinen Anspruch 
auf Rückerstattung der Meldegebühr. 

• Nach erfolgreicher Anmeldung unter Angabe Deiner E-Mail-Adresse erhältst Du eine 
Meldebestätigung mit allen wichtigen Informationen. 

• Um die Startnummernausgabe zu beschleunigen, bring bitte zur Abholung der 
Startnummer die Meldebestätigung mit. 

ANMELDUNG UND MELDESCHLUSS 

• Die Anmeldung erfolgt über das Onlineportal der Firma Abavent GmbH. 

• Sammelanmeldungen (Vereine, Institutionen, Teams) sind möglich. 

• Ihr könnt Euch ab Öffnung des Meldeportals ab sofort jederzeit anmelden - auch 
wenn der Wettkampf am 17. September 2022 bereits läuft. 

• Endgültiger Meldeschluss ist am 17. September 2022 um 17.00 Uhr. An diesem Tag 
müsst Ihr Eure Startnummer bis um 17.00 Uhr am Startort abholen. Danach ist eine 
Ausgabe nicht mehr möglich! 

• Eine Anmeldung ist nur mit Zustimmung zu den Teilnahmebedingungen möglich. 
Damit sicherst Du uns auch zu, dass Du Dich an die geltenden Corona-Auflagen 
hältst und Deinen Wettkampf auf eigene Gefahr läufst. 
 

 

 

https://www.abavent.de/anmeldeservice/laufzeit2022
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ZEITNAHME MIT STARTNUMMER UND 
STARTNUMMERNAUSGABE 

• Für die Zeitnahme benötigt Ihr eine offizielle Startnummer der „LaufZEIT“. Ohne 
Startnummer ist eine Zeitnahme nicht möglich (integrierte Transponder, keine 
Rückgabe nötig!). Die Verwendung eigener Chips ist nicht möglich! Bitte sorge dafür, 
dass die Startnummer gut sichtbar außen an der Vorderseite Deiner Kleidung 
angebracht ist. 

• Die Startnummernausgabe erfolgt an den Wettkampf-Tagen zwischen 08.00-17.00 
Uhr am Startort. Sollte die Situation es erfordern, richten wir eine kontaktlose 
Startnummernausgabe für Euch ein. 

• Bei einer Anmeldung bis zum 03. September 2022 erhältst Du eine personalisierte 
Startnummer (mit Vornamen drauf). 

• Bitte beachtet, dass Ihr Eure Startnummer am 17. September 2022 bis 17.00 Uhr am 
Startort abholen müsst. Danach ist eine Ausgabe der Startnummer nicht mehr 
möglich. 

• Mit Deiner Startnummer kannst Du Deine Wettkampfdistanz am 17. September 2022 
zu einem beliebigen Zeitpunkt innerhalb des Wettkampfzeitraumes bis zu zwei Mal 
(10,0km) und ein Mal (20,0km) laufen. Bitte beachte etwaige 
Ausgangsbeschränkungen. 

• Voraussetzung für eine weitere Zeitnahme (10,0km) ist die Überquerung der Ziellinie 
und eine 30-minütige Pause vor dem nächsten Start. 

• Wenn Du Dein Rennen abbrichst und die Ziellinie nicht überquerst, dann kontaktiere 
uns bitte per E-Mail an info@abavent.de. Sonst ist ein weiterer Start nicht möglich. 

• Wichtig: Die Startnummer gilt immer nur für die gemeldete Distanz. Möchtest Du 
mehrere Distanzen laufen, benötigst Du die jeweils passende Startnummer. 

• Nur die Teilnehmenden, die die Messstelle(n) und den Wendepunkt erreicht haben, 
erhalten eine gültige Zeitnahme und gehen in die Wertung ein. 

LIVE-ERGEBNISLISTEN 

• Am 17. September 2022 wird es auf dieser Website eine Live-Ergebnisliste geben, 
aus der jede*r Teilnehmende seine*ihre aktuelle Platzierung ersehen kann. 
Veröffentlicht werden das Ergebnis in der Rangliste mit Vor- und Nachnamen, 
Geschlecht, Jahrgang sowie der Teamname. Bei mehreren Starts über die gleiche 
Distanz werden alle Zeiten aufgeführt. 

• Nach dem 17. September 2022 um 18.00 Uhr erfolgt keine Zeitnahme mehr. Danach 
gibt es eine endgültige Ergebnisliste für jede der zwei Wettkampfdistanzen (Lauf und 
Nordic Walking) mit den jeweiligen Bestzeiten der einzelnen Teilnehmenden. 

VERPFLEGUNG | PARKEN | UMKLEIDEN | TOILETTEN 

• Im Start-Ziel-Bereich im Stadion Ravensburg wird eine Verpflegungsstelle mit 
Wasser aufgebaut. 

• Im Sportzentrum Ravensburg stehen ausreichend Parkmöglichkeiten zur Verfügung. 
Sämtliche Parkplätze sind gebührenfrei. 

• Umkleiden und Duschen können genutzt werden.** 

• Toiletten im Außenbereich sind geöffnet.** 

 

 

mailto:info@abavent.de
https://www.sportkreis-ravensburg.de/laufzeit/live-ergebnislisten
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PREISE | SIEGEREHRUNG 

• Die Ergebnisse werden auf der Seite www.abavent.de über die Website der 
„LaufZEIT“ bereitgestellt. Veröffentlicht werden das Ergebnis in der Rangliste mit 
Vor- und Nachnamen, Geschlecht, Jahrgang sowie der Teamname. 

• Ab dem 17. September 2022 steht für jede*n „Finisher*in“ eine Urkunde zum 
Download bereit. Diese kannst Du hier unter der jeweiligen Teilnehmerliste abrufen. 

• Unter allen Teilnehmenden findet eine Verlosung statt. Die Sachpreise und 
Gutscheine im Gesamtwert von 1.000,- € werden nach der Veranstaltung per Post 
zugesendet. 

• Es findet keine Siegerehrung vor Ort statt. 

VERHALTENSREGELN 

• Mit der Zustimmung zu den Teilnahmebedingungen bei der Anmeldung versichert 
Ihr uns, dass Ihr Euch jederzeit an die deutschen Straßenverkehrsregeln haltet und 
größtmögliche Rücksicht gegenüber anderen Teilnehmenden sowie allen anderen 
Verkehrsteilnehmenden walten lasst. 

• Wir bitten Dich, Dich gemäß den Teilnahmebedingungen so zu verhalten, dass Du 
keinen anderen Teilnehmenden oder Verkehrsteilnehmenden gefährdest oder 
behinderst. 

• Beachte bitte: Du läufst auf eigene Gefahr! Jede*r Teilnehmende ist für seine*ihre 
Sicherheit selbst verantwortlich. Laufe nur mit angemessener Ausrüstung (bei 
schlechten Licht- und Sichtverhältnissen reflektierende Kleidung sowie eine 
Stirnlampe und Rücklicht) und passe Dein Verhalten der Witterung an. 

• Bitte hinterlasse keinen Müll auf der Strecke oder im Stadion! 

• Denk daran, dass Du verpflichtet bist, bei Deinem Lauf die Bestimmungen aus den 
Corona-Verordnungen einzuhalten. Dies betrifft insbesondere die Abstandsregeln 
sowie die Anzahl der Personen, wenn mehrere Teilnehmende beabsichtigen, die 
„LaufZEIT“ zusammen zu absolvieren. 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN (INKL. DATENSCHUTZ UND 
HAFTUNGSBESTIMMUNGEN) 

Die Teilnahmebedingungen mit Hinweisen zur Datenschutzerklärung sowie Haftung 
findest Du hier. 

** Informationen sind vorbehaltlich! Änderungen wegen Corona-Lage & Hygienekonzepten zu jedem Zeitpunkt 
möglich! 

 

VIELEN DANK FÜR DEIN VERSTÄNDNIS UND DEINE 
RÜCKSICHTNAHME! 

 

 

 
 
  

https://www.abavent.de/anmeldeservice/laufzeit2022/ergebnisse
https://www.abavent.de/anmeldeservice/laufzeit2022/ergebnisse
https://www.sportkreis-ravensburg.de/laufzeit/verhaltensregeln-und-teilnahmebedingungen

